
ماه:

۲۹ ۲۲ ۱۵ ۸ ۱

۳۰ ۲۳ ۱۶ ۹ ۲

q

۳۱ ۲۴ ۱۷ ۱۰ ۳

۲۵ ۱۸ ۱۱ ۴

۲۶ ۱۹ ۱۲ ۵

۲۷ ۲۰ ۱۳ ۶

۲۸ ۲۱ ۱۴ ۷

این جدول برای ثبت رویدادها و برنامه های کلیدی ماهانه است. برای برنامه ریزی با جزئیات بیشتر از جدول برنامه ریزی هفتگی و روزانه در سایت متمم استفاده کنید
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به خودم قول می دهم روزی ــــــ دقیقه برای ــــــــــــــــــــــــــ وقت بگذارم

به خودم قول می دهم روزی ــــــ دقیقه برای ــــــــــــــــــــــــــ وقت بگذارم

در مورد هر یک از قول های بالا، حداکثر پنج روز در ماه می توانید به قول تان عمل نکنید.
هر بار که به قول تان عمل نکردید، یک خانه را سیاه کنید.
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